
Accogliendo l’estate nel cuore dei Monti Pallidi
Una settimana di escursioni in Val Badia tra i parchi naturali Fanes-Senes- Braies e Puez-Odle.

Accogliamo l’arrivo dell’estate immersi nella natura di questa incantevole valle dolomitica,
per godere dei colori più brillanti e dei profumi più inebrianti delle sue fioriture,
percorrendo i suoi sentieri più belli nelle giornate più lunghe e luminose dell’anno.

Alloggeremo a Colfosco in un confortevole ed elegante Garnì, in posizione centrale e
comoda per le nostre escursioni. Sarà una vacanza all’insegna della sostenibilità: per i
nostri trekking ci muoveremo per la valle utilizzando solo il suo efficientissimo sistema di
trasporti pubblici, riuscendo così a effettuare agevolmente alcune meravigliose
escursioni in traversata.

Guida: Stefania Calzini

Quando: 22-29 giugno 2024

Dove: Colfosco (BZ), Alta Badia

Quota di partecipazione per persona: 765 euro                                                                 

supplemento singola: 165€ a persona a settimana da pagare alla prenotazione

acconto: 190 euro da versare all’atto della prenotazione

La quota comprende:

7 notti presso Garnì Criss*** di Colfosco in camera doppia in pernottamento e prima 
colazione

accompagnamento con Guida Ambientale Escursionistica per tutta la durata del soggiorno

assicurazione medico e bagaglio

La quota non comprende:

costi di trasferimento per/da Colfosco

costi per gli spostamenti in loco e per gli impianti di risalita

tutti i pranzi al sacco e le cene

tassa di soggiorno

tutto quanto non indicato nella voce "la quota comprende”

Come arrivare a Colfosco: in treno fino a Bolzano o Brunico e proseguimento in bus



Programma della settimana

22 giugno -   Al chiaro di luna

Dopo la sistemazione in hotel e la cena, ci faremo guidare solo dalla luce della luna che
sarà piena per la nostra prima facile escursione.

Km 4    m 150

23 giugno -   La Grotta della Neve e i prati infiniti dell’Armentara

Un’escursione ai piedi delle imponenti pareti del Sas dla Crusc, attraverso boschi di larici e
pini mughi per raggiungere la Grotta della Neve, un’interessante cavità naturale scavata
nella neve dall’acqua che scende dalle pareti che la sovrastano. E poi, sempre
accompagnati da splendidi panorami e scorci sulle vette dolomitiche circostanti, ci
lasceremo incantare dai prati infiniti dell’Armentara che attraverseremo nel periodo della
loro massima fioritura e bellezza.

Km 14   +m240 -m750

24 giugno-   Nel leggendario regno di Fanes

Traversata dei leggendari altopiani di Fanes da Capanna Alpina a Pederu. Un’escursione
in paradiso: tra spettacolari laghetti, corsi d’acqua e maestose formazioni rocciose, prati
fioriti, distese di pini mughi e solitari cirmoli, marmotte e camosci che brucano al sole
d’estate.

Km 16 +m 350 -m750

25 giugno -   Panorami sconfinati

Escursione sull’Altopiano della Gherdenaccia alla Cima del Col Plo Alt nel Parco Naturale
Puez-Odle dove regnano pace e tranquillità e dove è facile avvistare camosci e marmotte
che insieme a mucche e cavalli pascolano su prati fioriti di alta montagna: un angolo poco
frequentato e di grande bellezza con panorami a 360° che spaziano dalla Marmolada al
Lagazuoi, dal Sass de Putia al Sassongher.

Km 11 +m600 -m 900 (600)

26 giugno Giornata libera

La guida fornirà indicazioni sulle numerose attività turistiche, culturali, gastronomico e di
relax che si possono svolgere nella valle e nelle valli adiacenti. A chi avrà voglia di
camminare verrà proposto un programma escursionistico anche per questa giornata.



27 giugno   L’anfiteatro delle Dolomiti

Escursione in quota con partenza dal Passo Valparola alla scoperta dell’Altipiano del
Pralongià, una verde isola tra i colori pallidi delle vette dolomitiche che lo circondano.
Chiamato l’anfiteatro delle Dolomiti per la bellezza mozzafiato dei suoi panorami, offre
spettacolari scorci sul Lagazuoi, sulle vicine cime del Conturines e del Lavarela, sulla
Marmolada, la regina delle Dolomiti, il gruppo del Sella, la Gherdenacia e tutto il Parco del
Puez -Odle.

 Km 15   +m350   - (800)600m

28 giugno   Sempre ammirando il Sella

Un sentiero che si snoda in quota di fronte allo scenario del Gruppo del Sella: ci sembrerà
quasi di poter toccare la Val di Misdé, il Pisciadù e il Piz Boè e la Val Setus!
Raggiungeremo Passo Gardena da Colfosco attraverso il sentiero panoramico, tra pini
mughi e cembri che si alternano al verde brillante dei prati, ammirando la meravigliosa
fioritura di gigli rossi e martagoni che caratterizza questo angolo della valle. 

Km 16   m700

29 giugno   Saluti e partenza

Gli itinerari e io programma proposto possono subire variazioni definite a insindacabile
giudizio della guida, per ragioni logistiche, meteorologiche o di gestione del gruppo.


